
 

Światowy Dzień Zespołu Downa 

Sandomierz 2023 r. 

„Z NAMI, NIE DLA NAS” 

Program 

21.03.2023r.- wtorek: Światowy Dzień Osób z Zespołem Downa 

 9.00 - 9.45 Msza Święta w intencji uczniów z zespołem Downa, ich 

rodzin, nauczycieli i opiekunów 

 „Z nami” wyruszamy w barwnym  korowodzie na Rynek Starego Miasta 

w Sandomierzu 

 Relacja na żywo z uroczystości: 

 Powitanie, głosu przez gości zabieranie 

 Część artystyczna:  

  „Z Nami Nie Dla Nas”– wiersz Pani Danuty Żur – Podlewskiej  

w wykonaniu autorki 

 Jestem 21 - tańcem witamy wiosnę – uczniowie Ośrodka „Radość 

Życia”  

 Piosenka „Marzenie” - uczniowie Ośrodka „Radość Życia” z dedykacją  

dla swoich koleżanek i kolegów  

 Taniec uczniów z Zespołem Downa ,,Ja też, jak Ty, szukam promieni 

szczęścia” 

 „Ziemia i niebo dla wszystkich” na rzecz świadomości i włączenia osób 

z zespołem Downa w zwykłe codzienne życie – naukę, pracę, przyjaźń- 

wypuszczenie balonów 

 Apel Osób ZD  - o wielowymiarowy zakres działań dla osób  

z niepełnosprawnością intelektualną. Od urodzenia aż po dorosłość. Od 

nauki po pracę. Od rehabilitacji po integrację.  

 Wręczenie aniołów rodzicom osób z Zespołem Downa przez Panią 

Wiosnę 



 Akcja informacyjna - „Koalicja 21” dla osób z Zespołem Downa – 

rozdawanie przez uczniów z zespołem Downa jabłek oraz ulotek 

osobom zgromadzonym na Rynku 

 Wspólna fotografia „Z Nami Nie Dla Nas”. 

 

 Słodka niespodzianka i otwarcie wystawy fotograficznej „Chcemy być z 

innymi” w  Ośrodku „Radość Życia”, 

 Prezentacja filmu o uczniach z Zespołem Downa 

 Wystawa „Z nami nie dla nas” - prace wykonane przez kolegów z klasy 

uczniów z Zespołem Downa. 

 

23.03.2023r.- czwartek:  

 Wyjście do Kina Starówka w Sandomierzu na film „Szkoła magicznych 

zwierząt”. 

 

Działania promujące obchody Światowego Dnia Osób z Zespołem Downa: 

 

 wydanie ulotki informującej o obchodach Światowego Dnia Osób  

z Zespołem Downa w naszym Ośrodku, 

 prezentowanie osiągnięć sportowych uczniów z zespołem Downa należących 

do Klubu Olimpiad Specjalnych (filmiki na Facebook), 

 apel do lokalnych szkół o włączenie się w aktywne obchody Światowego 

Dnia Osób z Zespołem Downa, 

 Zumba dla wszystkich na ul. Trześniowskiej - wspólne zajęcia taneczne, 

 wykonanie przez każdy zespół kolorowej pacynki - skarpetki i zawieszenie 

jej na drzwiach,                                                                                                          

 Dołączamy się do akcji „Dużo skarpetek”. Spraw, by ludzie mówili  

o zespole Downa, nosząc najbardziej przyciągające wzrok 

skarpetki. Wierzcie lub nie, ale skarpetki sprawiają, że ludzie mówią  

 Akcja ,,Zapal punkt orientacyjny”. Punkty orientacyjne na całym świecie 

zapalają się na WDSD — my też oświetlimy nasz Ośrodek  

 

 

 

 


